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  ʤʱʴʣʤʬ ʥʧʬʹ

ʤʧʴʹʮ ʩʰʩʣ
ʤʮʧʬʮ ʩʰʮʦʡ

ʣʥʧʬ ʭʥʩʤ ,ʣʧʩʡ ʭʲʴ
 ShutterStock :ʭʥʬʩʶ

ʬʩʣʢʤʬ ʯʠʫ ʥʶʧʬ
ʨʱʷʨʤ

?ʭʩʣʬʩʤ ʭʲ ʭʩʹʥʲ ʤʮ :ʤʮʧʬʮ ʺʲʡ ʭʩʹʥʸʩʢ

ʭʩʨʷʩʬʴʰʥʷʤ ʬʫʥ ,ʯʫʥʱʮ ʸʥʦʠʡ ʸʸʥʢʺʮ ʭʩʸʥʤʤ ʣʧʠʹʫ ʤʩʩʠʸ ʩʸʣʱʤ ʭʩʬʤʰʮ ʪʩʠ
ʲʶʡʮʤ ʯʮʦʡ ʭʤʡ ʬʷʺʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʹʥʸʢ ʭʩʸʥʤʹ

ʸʰʴʬʥʥ ʯʩʩʣ ʺʥʸ ʣ"ʥʲ

:ʭʥʬʩʶ) ʭʩʡʤʥʠʮ ʥʩʤ ʭʲʴʹ ʭʩʸʥʤ ʯʩʡ ʭʩʧʥʫʩʥʥ ʭʩʹʥʸʩʢ .ʭʩʣʬʩʤ ʩʰʴʬ ʠʬ
(ShutterStock

 
ʸʡʲ ʡʠʤ .ʵʩʷʡ ʲʥʡʹ ʪʹʮʡ ʯʤʩʡʠ ʭʲ ʺʥʤʹʬ ʺʥʸʥʮʠ ʩʬʹ ʺʥʣʬʩʤ ,ʯʩʹʥʸʩʢʤ ʭʫʱʤ ʩʴʬ

ʸʹʴʠ ʭʠʤ .ʭʥʸʣʡ ʩʸʩʤ ʺʰʫʱ ʡʷʲ ʺʥʰʡʤ ʺʠ ʥʬ ʺʺʬ ʺʹʹʥʧ ʩʰʠʥ ʯʥʬʷʹʠʡ ʸʥʢʬ
?ʥʦ ʤʴʥʷʺʡ ʤʩʠʸʤ ʩʸʣʱʤ ʭʥʩʷʮ ʲʰʮʩʤʬ

ʹʩ ʤʮʧʬʮ ʺʲʹʡ ,ʺʸʥʹʷʺ ʬʫ ʭʩʬʤʰʮ ʭʫʰʩʠ ʭʠ ʭʢ .ʤʦ ʯʩʰʲʡ ʥʮʲ ʧʧʥʹʬʥ ʡʠʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ,ʺʩʹʠʸ
ʬʹ ʭʩʹʢʴʮ ʸʹʴʠʩʹ ʯʥʸʺʴ ʠʥʶʮʬ ʺʰʮ ʬʲ ,ʭʩʣʬʩʤ ʺʡʥʨʬ ʺʸʥʹʷʺ ʬʤʰʬʥ ʭʩʱʲʫʤ ʺʠ ʣʶʡ ʧʩʰʤʬ

ʲʩʢʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬ ʭʠ .ʸʺʥʩ ʯʫʥʱʮ ʸʥʦʠʬ ʺʥʣʬʩʤ ʺʴʩʹʧ ʺʠ ʲʰʮʩ ʺʲʡ ʤʡ ʬʡʠ ,ʯʤʩʡʠ ʭʲ ʺʥʣʬʩʤ
ʩʺʹ ʪʩʩʰʴʡ ʺʥʣʮʥʲ ,ʡʶʮʤ ʳʠ ʬʲ ʯʥʬʷʹʠʡ ʤʩʠʸʤ ʩʸʣʱʤ ʺʠ ʭʩʩʷʬ ʹʷʲʺʮ ʡʠʤʥ ʩʤʹʬʫ ʤʮʫʱʤʬ

:ʺʥʸʩʸʡ
 
 

.ʨʴʹʮʤ ʺʩʡʬ ʤʬʥʤʡ ʤʹʷʡ ʹʩʢʤʬ .1
.ʤʩʠʸʤ ʩʸʣʱʤ ʭʥʩʷ ʺʠ ʸʹʴʠʬ ʠʬ .2

 
ʤʨʬʧʤʡ ʥʠ ʭʫʱʤʡ ʥʲʡʷʰʹ ʤʩʠʸ ʩʸʣʱʤ

ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʴʩʫʠʬ ʭʩʰʺʩʰ ʺʩʨʥʴʩʹ
ʠʬʹ ʧʩʰʤʬ ʸʩʡʱ ʭʬʥʠ ,ʬʠʸʹʩ ʺʸʨʹʮ

ʠʷʥʥʣ ,ʡʬ ʭʥʺ ʸʱʥʧʡ ʺʠʦ ʥʴʫʠʩ
.ʥʦ ʤʴʥʷʺʡ

 
:ʠʹʥʰʡ ʣʥʲ

ʩʰʴʬ ʲʢʸ ʥʰʺʥʠ ʤʱʴʺ ʤʷʲʦʠʤ
ʤʴʥʧʤ

?ʩʬʹ ʺʩʡʤ ʺʠ ʬʩʶʩ ʩʮ :ʵʧʬ ʸʩʱ
ʭʤ ,ʤʩʰʹʬ ʺʧʠ ʤʷʲʦʠ ʯʩʡ

ʡʤʠʺʤʬ ʥʷʩʴʱʤ
 

ʯʩʠʹ ʯʩʰʡʡ ʣʥʣʹʠʡ ʭʩʸʸʥʢʺʮ ʩʩʣʬʩ
ʷʸ ʠʬʥ ʳʥʶʸ ʯʴʥʠʡ ʺʠʦʤ ʤʹʷʤ ʤʴʥʷʺʡ ʩʬʶʠ ʥʤʹʩ ʭʤʹ ʩʺʹʷʩʡ .ʣ"ʮʮʥ ʨʬʷʮ ʥʡ

?ʺʥʹʲʬ ʬʥʫʩ ʩʰʠ ʤʮ .ʺʡʸʱʮ ʭʠʤ ʭʬʥʠ ,ʤʩʠʸʤ ʩʸʣʱʤʡ
ʺʥʤʹʬ ʭʩʣʬʩʬ ʸʹʴʠʩʹ ,ʥʤʹʬʫ ʸʣʱʤʬ ʭʩʫʱʤʬ ʭʠʤ ʺʠ ʲʰʫʹʬʥ ʺʥʱʰʬ ʺʠʦ ʬʫʡ ʵʬʮʥʮ ,ʺʩʹʠʸ
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ʤʹʷʡ ʹʩʢʤʬ ʵʬʮʥʮ ,ʭʠʤ ʬʶʠ ʺʸʥʮʹʮʤʹ ʸʧʠʮʥ ʤʮʫʱʤ ʬʫ ʸʣʲʩʤʡ .ʥʦ ʤʴʥʷʺʡ ʸʺʥʩ ʯʢʥʮ ʭʥʷʮʡ
ʩʨʮʥʨʥʠ ʯʴʥʠʡ ʺʥʬʡʷʺʮ ʯʰʩʠ ʨʴʹʮʤ ʺʩʡʬ ʺʬʥʤʡ ʺʥʹʷʡ ʭʢ ,ʩʹʲʮ ʯʴʥʠʡ .ʨʴʹʮʤ ʺʩʡʬ ʤʬʥʤʡ

...ʤʮʧʬʮʤ ʭʩʩʺʱʺ ʩʬʥʠ ,ʤʨʬʧʤ ʺʬʡʷ ʣʲʥ ,ʭʩʩʺʰʩʡ .ʭʠʤ ʺʡʥʢʺ ʹʷʡʺʺʥ
 

ʣʬʩʤ ʺʠ ʧʥʬʹʬ ʺʡʸʱʮ ʠʮʠʤ .8-ʤ ʯʡ ʩʰʡʬ ʤʰʨʩʩʷ ʭʥʬʹʺ ʺʩʶʧʮ ʸʥʡʲ ʩʺʮʬʩʹ
?ʺʥʰʥʦʮʤ ʭʥʬʹʺʮ ʤʰʨʩʩʷʤ ʭʥʫʱ ʺʠ ʦʦʷʬ ʬʫʥʠ ʭʠʤ .ʡʶʮʤ ʬʬʢʡ ʤʰʨʩʩʷʬ

ʺʠ ʦʦʷʬ ʬʫʥʺ ʠʬ ,ʩʰʥʧʨʡʤ ʡʶʮʤ ʬʹʡ ʯʡʤ ʺʠ ʤʧʬʹ ʠʬʥ ʤʰʨʩʩʷʬ ʠʩʤ ʳʠ ʤʮʬʩʹ ʤʮʶʲ ʭʠʤ ʭʠ
ʺʩʠʸʰ ʤʰʨʩʩʷʬ ʧʥʬʹʬ ʠʬʹ ʤʨʬʧʤʤʥ ,ʤʤʦ ʷʦʰ ʭʸʢʰ ʭʠʬ ʭʢ ʯʫʹ ,ʺʥʰʥʦʮʤ ʭʥʬʹʺʮ ʤʰʨʩʩʷʤ ʭʥʫʱ

ʤʠʸʺ ,ʤʰʨʩʩʷʡ ʸʷʩʡ ʠʬ ʣʬʩʤʹ ʬʬʢʡ ʭʥʫʱʤ ʦʥʦʩʷ ʬʲ ʺʥʹʷʲʺʤ .ʩʰʥʧʨʡʤ ʡʶʮʤ ʡʷʲ ʤʸʩʡʱ
ʤʠʶʥʤʤ ʺʫʹʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʦʦʥʷʹ ʭʥʫʱʤ ʺʠ ʺʥʡʢʬ ʬʫʥʺ ʭʠʤ ʩʫ ʤʠʸʰʥ ,ʡʬ ʭʥʺ ʺʸʱʧ ʺʥʹʷʲʺʤʫ

.ʬʲʥʴʬ
 

ʤʦ ʭʥʫʱ ʦʦʷʬ ʬʫʥʺ ,ʪʷʬʧ ʺʠ ʪʬ ʡʩʹʤʬ ʺʡʸʱʮ ʠʩʤʥ ʤʰʨʩʩʷʤʮ ʸʦʧʤ ʤʬʡʩʷ ʭʠʤ ʭʠ ,ʩʰʹ ʣʶʮ
ʤʺʥʬʤʰʺʤ ʺʠ ʨʸʴʬʥ ʬʲʥʴʬ ʤʠʶʥʤʤ ʺʫʹʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʸʦʧʤʤ ʺʠ ʺʥʡʢʬ ʭʢ ʯʺʩʰ .ʺʥʰʥʦʮʤ ʭʥʬʹʺʮ

.ʭʠʤ ʬʹ ʡʬʤ ʭʥʺ ʺʸʱʧ
 

,ʤʰʡʩ ʯʢʬ ʩʬʠ ʯʺʥʠ ʸʩʦʧʤʬ ʡʸʱʮ ʠʥʤʥ ,ʲʥʡʹ ʪʹʮʡ ʤʩʰʺʰʡ ʯʤʩʡʠ ʬʶʠ ʥʩʤ ʺʥʣʬʩʤ
?ʺʥʹʲʬ ʤʬʥʫʩ ʩʰʠ ʤʮ .ʭʩʬʩʨʤʮ ʮ"ʷ 40 ʧʥʥʨʡ ʺʸʸʥʢʺʮ ʩʰʠʹ ʤʰʲʨʡ

ʸʧʠʮ .ʭʫʱʥʮ ʯʥʸʺʴ ʠʥʶʮʬ ʺʥʱʰʬʥ ʺʥʹʩʮʢ ʺʥʬʢʬ ʩʠʣʫ ʩʬʥʠʥ ,ʺʥʣʬʩʬ ʹʹʧ ʪʥʺʮ ʬʲʥʴ ʡʠʤʹ ʤʠʸʰ
ʺʴʷʹʰ ʠʬ ʭʠ ,ʤʰʡʩ ʯʢʡ ʺʥʤʹʤʮ ʸʺʥʩ ʤʧʥʨʡ ʤʩʰʺʰʡ ʺʥʤʹʤʥ ,ʥʦ ʤʴʥʷʺʡ ʭʩʣʥʮʩʬ ʭʩʮʩʩʷʺʮ ʠʬʥ

ʨʩʬʧʤʬ ʬʥʫʩ ʥʰʩʠ ʡʠʤ ,ʩʬʮʸʥʴ ʯʴʥʠʡ .ʥʺʲʶʤ ʺʠ ʡʥʹ ʬʥʷʹʬ ʩʠʣʫ ,ʡʠʤ ʭʲ ʺʥʤʹʤ ʭʶʲʮ ʤʰʫʱ ʺʥʰʡʬ
.ʯʺʡʹʤ ʪʸʥʶʬ ʬʠʸʹʩ ʺʸʨʹʮʡ ʸʦʲʩʤʬ ʺʥʱʰʬ ʩʬʫʥʺʥ ,ʺʥʰʡʤ ʺʠ ʡʩʹʤʬ ʠʬʹ ʥʮʶʲ ʺʲʣ ʬʲ

 
 

ʭʩʩʲʥʡʹ ʪʹʮʡ ʩʺʩʠʥ ,ʩʬʥʩʡ ʭʩʩʲʥʡʹ ʪʹʮʡ ʯʤʩʡʠ ʭʲ ʺʥʩʤʬ ʥʩʤ ʺʥʸʥʮʠ ʩʬʹ ʺʥʣʬʩʤ
ʭʩʣʬʩʤ ʺʠ ʬʡʷʬ ʹʸʥʣ ʠʥʤ ʺʲʫ .ʤʩʠʸʤ ʩʸʣʱʤ ʺʠ ʭʩʩʷ ʠʬʥ 8 ʥʶʡ ʱʩʩʥʢ ʡʠʤ .ʨʱʥʢʥʠʡ

?ʥʺʹʷʡ ʺʠ ʬʡʷʬ ʺʡʩʩʧ ʩʰʠ ʭʠʤ .ʤʹʴʥʧ ʥʰʸʥʡʲ ʩʺʰʮʦʤ ʸʡʫ ʩʰʠ ʬʡʠ ,ʨʱʥʢʥʠʡ
ʸʥʠʬ ,ʺʠʦ ʭʲ ʣʧʩ .ʭʫʸʥʡʲ ʤʹʴʥʧ ʺʰʮʦʤ ʭʠ ,ʨʱʥʢʥʠʡ ʭʩʣʬʩʤ ʺʠ ʺʧʷʬ ʥʬ ʸʹʴʠʬ ʺʡʩʩʧ ʠʬ ʺʠ
ʺʥʬʢʬ ʭʥʧʡ ʵʬʮʥʮ ,ʡʠʤ ʬʹ ʤʧʰʦʤ ʬʹʡ ʠʬʥ 8 ʥʶ ʬʹʡ ʥʮʩʩʷʺʤ ʠʬ ʤʩʠʸʤ ʩʸʣʱʤʹ ʤʣʡʥʲʤʥ ʡʶʮʤ

ʭʩʸʣʱʤʬ ʭʠʺʤʡ ʠʷʥʥʣ ʥʠʬ ,ʭʩʣʬʩʤ ʭʲ ʺʥʤʹʬ ʬʫʥʩ ʡʠʤ ʭʢ ʥʡ ʣʲʥʮ ʠʥʶʮʬ ʺʥʱʰʬʥ ʺʥʹʩʮʢ
.ʭʫʰʩʡ ʥʲʡʷʰʹ ʭʩʩʬʮʸʥʴʤ

 
 

?ʷʩʩʬ ʥʹʲʺ .ʭʩʱʧʩ ʵʥʸʲ ʬʹ ʷʥʡʱʩʩʴʡ ʭʢ ʺʥʠʶʮʰ ʺʥʡʺʫʤ ʬʫ
 
 

.ʤʹʥʸʩʥ ʤʧʴʹʮ ʩʰʩʣʬ ʺʩʧʮʥʮ ʠʩʤ ʺʡʺʥʫʤ
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